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Delusional Disorder 
भ्रम संबंधी िवकार 

 
भ्रम संबंधी िवकार �ा है? 
भ्रम संबंधी िवकार एक प्रकार का मनोिवकृित है िजसम� मरीज लगातार एक ही भ्रम या एक भ्रम की प्रणाली पर 
ही िवचार करता है । �यं के �ारा  भ्रिमत, एक एैसा मनोवै�ािनक ल�ण होता है िजसम� मरीज के   म��� म� 
एैसा  भ्रम घर कर लेता िज�� वह िकसी भी कीमत म� छोड़ना नही चाहता है इसके िलये आप चाहे िजतने भी 
सबूत  दे द�। एक बात को �ान म� रखना चािहए: मनोिचिक�क को पीिड़त के सां�ृितक, परव�रश, शैि�क 
और धािम�क पृ�भूिम पर ब�त कड़ाई से और सावधानीपूव�क िवचार करना चािहए। वा�व म� हम� उन अित 
मू�वान त�ो ंपर िवचार करना चािहये जो मरीज की  सं�ृित, परव�रश, िश�ा और  धम� म� एैसे घुले होते  ह�, 
िक वे आसानी से संदेह  और भ्रम को पैदा  करते  ह�। मरीजो ंकी र�ा करने के िलए, इस बीमारी को जानने के 
िलये मनोिचक�को ंका उपयोग  िकया जाना चािहए। 
 
भ्रम संबंधी िवकार  महामारी िव�ान म� �ीज़ोफे्रिनया से कम है। नर-से-मिहला अनुपात लगभग एक से एक है, 
पु�ष के मुकाबले मिहलाओ ंका अनुपात थोड़ा अिधक है। शु�आत की उम्र लगभग चालीस साल है 
 
भ्रम िवकार के उपप्रकार �ा ह�? 
 महान होने का भ्रम  
 अितिचंता / दैिहक 
 ई�ा� 
 कामो�ाद  
 उ�ीडन का भ्रम 
 िमिश्रत 
 अिनिद��  

 
 
भ्रम िवकार की ईिटयोलॉजी �ा है? 
भ्रम संबंधी िवकार की ईिटयोलॉजी ब�त जिटल है, इसम� यह बताना मु��ल है की यह ज�जात और वंशानुगत 
कारक से होती है।  शारी�रक �ि�कोण से, यह बीमारी रोगी की िल��क प्रणाली और  म��� के भीतर बेसल 
गै�न्ग्लया म� उ�� कुछ दोष के कारण हो सकती  ह�। इस बीमारी के सबसे मह�पूण� कारक, मनोवै�ािनक 
िवकास बाधाएं ह�, जैसे बचपन का दु�पयोग, दूसरो ं के साथ आपसी िव�वास �ािपत करने म� अ�मता, 
रोगप्रितकारक पालन आिद।  अ� कारको ंम� कम सुनायी पड़ना , कम िदखायी पड़ना , आव्रजन, अलगाव, 
संिद� और संवेदनशील �भाव और अिग्रम उम्र आिद के कारण अप�रवत�नीय प�रवत�न  शािमल ह�I  
 
भ्रम िवकार के पा�क्रम के बारे म� �ा? 
भ्रम रोग से ग्रिसत रोगी, िबना उिचत उपचार के , जीवन भर इधर उधर भटकते रहते ह�।  भ्रम िवकार के उपचार 
की प्रभावशीलता, य�िप  �ीज़ोफे्रिनया या एफ़े��व िडसऑड�र के मुकाबले  इतनी अनुकूल नही ंहै, िफरभी   
50% मामलो ंम� यह पूण�तया  ठीक हो जाती है या ल�णो ं के उ�ूलन को प्रा� कर सकते ह�। भ्रम िवकार 
मनोवै�ािनक द््र�ी के िहसाब से , य�िप िशज़ोफ्रॉिन� की तुलना म� कम घातक है । य�िप रोगी अ�र 
अ�ानता के कारण उपचार से इंकार करते ह� िजसके कारण उनका रोग और अिधक बड़ जाता हैI 
 
 भ्रम िवकार के उपचार के �ा िवक�  ह�? 
1. औषधीय उपचारएंटी-मनोवै�ािनक दवाय� इस बीमारी म� काम कर सकती ह� जो कभी-कभी मरीज के भ्रम 
को समा� करती ह�; ये दवाय� िचंता, िचड़िचड़ापन और न सोने जैसे मानिसक ल�णो ंको भी कम करती ह�I  
अिधकतर रोगीयो ंके मन म� दवाओ ंप्रित संदेह रहता  है, और वे �यं दवाओ ंके दु�भावो ंके प्रित संवेदनशील 
होते ह�, इसिलये डॉ�र इन दवाओ ंकी खुराको ंकम �र से शु� करता है।डा�र दवा के खुराक को धीरे-धीरे 
बढ़ाते, तािक रोगी को संदेह न हो।  
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अिधकतर भ्रम िवकार से पीिड़त अिधकांश रोगी िकसी भी उपचार को प्रा� करने के िलए तैयार नही ं ह�, 
इसिलये रोगी और डॉ�र के बीच का तालमेल ब�त मह�पूण� हो जाता है। यिद िचिक�क रोगी के िव�वास 
को प्रा� कर लेता है तो रोगी आसानी से दवाय� लेने के िलये तै�ार हो जाता है। यहां तक िक वे नही ंमानते ह� 
िक उ�� कोई मानिसक बीमारी है, वे भी दवाय� लेने के िलए िचिक�क की सलाह को मान लेते  ह�। 
 
2 मनोिचिक�ा 
भ्रम िवकार के उपचार के िलये मनोिचिक�ा म� औषधीय उपचार के साथ साथ रोगी से सामा� बातचीत को भी 
जोड़ना चािहये। िचिक�क को रोगी की भ्रम की दशा म� गम� बहस से होगा, लेिकन उिचत समय आने पर उ�� 
वा�िवकता बतानी चािहये।  
 
उन दुद�� मामलो ंसे िनपटने के िलए, रोगीयो ंके  डॉ�र को मरीजो ंको एक खुशहाल जीवन जीने म� मदद 
करनी चािहये , और उ�� अपने भ्रम के साथ शांित पूव�क  रहने मदद करनी चािहये । डॉ�र को भी मरीजो ंकी 
िचंतनशीलता, असहायता और उनके िदलो ंम� घर कर शिम�दगी को समझने की कोिशश करनी चािहये ; और 
उनकी आंत�रक िनराशा को हल करने म� उनकी मदद कर� I इसके साथ ही साथ डॉ�र को रोगीयो ंयह भी 
िसखाना चािहये  िक कैसे अचानक तनाव बढ़ने पर संकट को  संभालना होता है। 
 
 
यह द�ावेज़ मूल अंगे्रजी सं�रण का अनुवाद हैI िकसी भी िवसंगित या असंगतता की ��ित म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगाI  


